1981: Laureata all'Università di Sofia in Lettere moderne e classiche (curriculum Greco)
1981-82 ricercatore al Centro di ricerche Cirillo-Metodiane presso l'Accademia Bulgara delle Scienze 
1983-1986 specializzazione in Letteratura patristica presso l'Istituto di Letteratura mondiale a Mosca 
1987-1991 Ricercatore a tempo indeterminato al Centro di Ricerche slavo-bizantine “Ivan Dujcev” presso l'Università di Sofia 
1989 corso di greco moderno all'Istituto di Studi balcanici a Tessalonica 
1990 (gennaio-marzo) borsa di studio all'Universita di Ohio (Ohio State University, Columbus) negli Stati Uniti per la catalogazione dei microfilms dei manoscritti greci del monastero di Chilandar (Monte Athos) 
1990-1994 corsi di Licenza e Dottorato presso il Pontificio Istituto Orientale a Roma 
1991 e 1992 corsi estivi di lingua tedesca a Monaco 
1992 Licenza in Scienze Ecclesiastiche Orientali 
1992 (settembre) borsa di studio dall'Università di Colonia per ricerche all'Istitut für neutestamentliche Studien a Münster, Germania 
1992/93 e 1993/4 tiene seminari al Pontificio Istituto Orientale a Roma 
1994 Dottorato in Scienze Ecclesiastiche orientali presso lo stesso Istituto 1995-1998 tiene il corso di paleoslavo allo stesso Istituto 
1995-2011 tiene dei corsi al Pontificio Ateneo S. Anselmo, Roma 
1997-2004 tiene dei corsi sulla civiltà slava e bizantina al Pontificio Ateneo Antonianum, Roma 
1997-2012 tiene il corso di Filologia Slava presso L'Università degli Studi di Siena 
Da 1999 Professore associato di Filologia Slava presso L'Università degli Studi di Siena 
Da 2002 Professore associato confermato di Filologia Slava presso l'Università degli Studi di Siena Dal 2006 socio fondatore e vice-presidente della Societas Orientalium Liturgiarum, associazione internazionale per lo studio delle liturgie orientale 
Dal settembre 2008 al settembre 2010 presidente della Societas Orientalium Liturgiarum, associazione internazionale per lo studio delle liturgie orientale 
Dal settembre 2010 presidente onorario della Societas Orientalium Liturgiarum, associazione internazionale per lo studio delle liturgie orientale 
Settembre 2013 – Maggio 2014 Fellow in Byzantine Studies at Dumbarton Oaks, Washington D.C. (Harvard University) 
Dal 2014 insegna Letteratura cristiana antica e Paleografia greca presso l'Università degli Studi di Siena
Dal settembre 2018 Professore associato di Letteratura cristiana antica presso L'Università degli Studi di Siena 

Partecipazione in Comitati di redazione e Accademie di prestigio internazionali: 
Bollettino della Badia Greca di Grottaferrata, dal 2004 al 2017 
Ceraneum, Waldemar Ceran Research Centre for the History and Culture of the Mediterranean Basin and South-East Europe, dal 2011

