
 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
D R . E L I S A B E T T A  

M I R A L D I  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome Elisabetta Miraldi 

E-mail elisabetta.miraldi@unisi.it 

Nazionalità Italiana 

 
TITOLI ACCADEMICI CONSEGUITI 

1995 Dottorato di Ricerca conseguito presso la scuola di Scienze Farmaceutiche, curriculum 
“Farmaci di origine naturale”, con una tesi dal titolo “Artemisia coerulescens L. ssp. cretacea (Fiori) 
Br.-Catt. et Gubell., endemismo delle Crete Senesi. Biologia e Fitochimica”. 

1990 Laurea Specialistica in Farmacia, conseguita presso la Facoltà di Farmacia dell’Università degli 
Studi di Siena con la votazione di110/110 cum laude 

  

 
 

FORMAZIONE SCIENTIFICA E 

ABILITAZIONI 
2025 Abilitazione a Professore di II fascia nel settore 05/A1 Botanica conseguita il 10/03/2025 con 

validità al 10/03/2037 

1990 Abilitazione alla professione di Farmacista  

  

 
 

SETTORE SCIENTIFICO 

DISCIPLINARE DI AFFERENZA 
 BIO/15 Biologia Farmaceutica (oggi BIOS-01/D - Biologia farmaceutica) 

  

 
 

SETTORE CONCORSUALE DI 

AFFERENZA 
 05/A1 (Botanica) 

 

 

 

 

  

ATTIVITÀ ACCADEMICA 
2025 ad oggi Professore Associato, per il gruppo di discipline BIO/15 oggi BIOS-01/D - Biologia Farmaceutica, 

presso l’Università di Siena. 

2012 2025 Professore Aggregato, per il gruppo di discipline BIO/15 oggi BIOS-01/D - Biologia Farmaceutica, 
presso l’Università di Siena. 

01/11/1998 – ad oggi Ricercatore Universitario confermato, Università degli Studi di Siena. 
 

1994 – 1998 Ricercatore per il gruppo di discipline n.E08X (oggi BIO/15) -Biologia Farmaceutica, presso la 
Facoltà di Farmacia dell’Università di Siena. 

  
 
 
 

DIDATTICA UNIVERSITARIA  
a.a. 2024-2025 
Università degli Studi di Siena  

 Farmacognosia con elementi di botanica farmaceutica, Corso di Studio: D456 - Farmacia 

 Biologia vegetale e farmacognosia, Corso di Studio: FF002 - Chimica e Tecnologia 



 

Farmaceutiche 

 Botanica Farmaceutica, Corso di Studio: SE005 - Scienze Ambientali e Naturali 

 Biologia Vegetale (Modulo II) del C.I. di Biologia Animale e Vegetale, Corso di Studio: D456 - 
Farmacia 

 Tecnologie sostenibili nella filiera delle specie officinali, Corso di Studio: SG006 - 
Ecotossicologia e Sostenibilità Ambientale 

 Biologia Farmaceutica (Modulo II), del C.I. di Dietistica basata sulle evidenze e aggiornamento 
scientifico (2000199), corso di Studio: ME006 - Dietistica (Abilitante alla Professione Sanitaria di 
Dietista) 

a.a. 2023-2024 
Università degli Studi di Siena 

 Biologia vegetale e farmacognosia, Corso Di Studio: FF002 - Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche 

 Botanica Farmaceutica, Corso di Studio: SE005 - Scienze Ambientali e Naturali 

 Biologia Vegetale (Modulo II) del C.I. di Biologia Animale e Vegetale, Corso di Studio: D456 - 
Farmacia 

 Tecnologie sostenibili nella filiera delle specie officinali, Corso di Studio: SG006 - 
Ecotossicologia e Sostenibilità Ambientale  

 Biologia Farmaceutica (Modulo II), del C.I. di Dietistica basata sulle evidenze e aggiornamento 
scientifico (2000199), corso di Studio  ME006 - Dietistica (Abilitante alla Professione Sanitaria di 
Dietista). 

a.a. 2022-2023 e 2021-2022 
Università degli Studi di Siena 

 Biologia vegetale e farmacognosia, Corso Di Studio: FF002 - Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche 

 Botanica Farmaceutica, Corso di Studio: SE005 - Scienze Ambientali e Naturali 

 Tecnologie sostenibili nella filiera delle specie officinali, Corso di Studio: SG006 - 
Ecotossicologia e Sostenibilità Ambientale  

Dall’a.a 2018-19 all’a.a. 2020-21 
Università degli Studi di Siena 

 Biologia vegetale e farmacognosia, Corso Di Studio: FF002 - Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche 

 Botanica Farmaceutica, Corso di Studio: SE005 - Scienze Ambientali e Naturali 

Dall’a.a 2015-16 all’a.a. 2017-18 
Università degli Studi di Siena 

 Botanica Farmaceutica, Corso di Studio: SE005 - Scienze Ambientali e Naturali 

Anni Accademici precedenti 
Università degli Studi di Siena 

 A.A. 2014/15: Biologia Vegetale e Farmacognosia (CTF) 
 A.A. 2013/14: Biologia Vegetale e Farmacognosia (CTF) 
 A.A. 2012/13: Botanica Farmaceutica e Farmacognosia (Farmacia) 
 A.A. 2011/12: Biologia Vegetale (Farmacia) 
 A.A. 2009/10: Botanica Farmaceutica Applicata (CTF); Storia della Farmacia (Farmacia); 

Biologia Vegetale (CTF); Biologia Vegetale (Farmacia) 
 A.A. 2008/09; 2007/2008; 2006/07; 2005/06; 2004/2005; 2003/04: Biologia Vegetale (CTF); 

Botanica Farmaceutica Applicata (CTF); Flora Officinale Regionale con esercitazioni di 
Fitognosia (Scienze e Tecnologie dei Prodotti Erboristici). 

 A.A. 2002/03: Biologia Vegetale (CTF); Botanica Farmaceutica Applicata (CTF); Flora Officinale 
Regionale con esercitazioni di Fitognosia (Scienze e Tecnologie dei Prodotti Erboristici) 

 A.A. 2001/02: Botanica Farmaceutica Applicata (CTF); Flora Officinale Regionale con 
esercitazioni di Fitognosia (Scienze e Tecnologie dei Prodotti Erboristici) 

 

a.a. 2018/2019 Febbraio 2019.  Docente invitato al Corso di Alta Formazione in “Fitoterapia clinica”, Università di 
Padova. Attività didattica dal titolo: Oli essenziali: proprietà curative e applicazione nelle lievi 
patologie.   

 

a.a. 2019/2020 Febbraio 2020.  Docente invitato al Corso di Alta Formazione in “Fitoterapia clinica”, Università di 
Padova. Attività didattica dal titolo: Oli essenziali: proprietà curative e applicazione nelle lievi 
patologie.   

 

  
 
 

DOTTORATO   
Dal 2018 al 21 
Università degli Studi di Siena 

TUTOR del Dottorato in Scienze e tecnologie ambientali, geologiche e polari, Ciclo 34°, (2018-2021) 
Dottoranda: Giulia Baini "Research and development of botanicals obtained from local medicinal 
plant, potentially active in skin aging by air pollution". Settore scientifico disciplinare: BIO/15 

Dal 2021 al 2024 TUTOR del Dottorato in Scienze e tecnologie ambientali, geologiche e polari, Ciclo 37° (2021-2024) 

javascript:;
https://www.unisi.it/ugov/degree/40282
https://www.unisi.it/ugov/degree/40282
javascript:;
https://www.unisi.it/ugov/degree/40282
https://www.unisi.it/ugov/degree/40282


 

Università degli Studi di Siena Dottorando: Giorgio Cappellucci: “Sviluppo e applicazione di metodologie innovative per lo studio 
delle attività biologiche di piante medicinali italiane e del mondo di interesse etnobotanico”. Settore 
scientifico disciplinare: BIO/15 
 

Dal 2021 al 2024 
Università degli Studi di Siena 

TUTOR del Dottorato in Scienze e tecnologie ambientali, geologiche e polari, Ciclo 37° (2021-2024) 
Dottoranda: Federica Vaccaro "Valorizzazione delle specie officinali proprie della biodiversità del 
territorio italiano destinate alla produzione di prodotti vegetali innovativi per la salute". Settore 
scientifico disciplinare: BIO/15 
 

Dal 2024 ad oggi 
Università degli Studi di Siena 

TUTOR del Dottorato in Scienze e tecnologie ambientali, geologiche e polari, Ciclo 40° (2024-2027) 
Dottorando: Alessandro Giordano: “ Development of protocols, based on chemical, biological and 
computational methods, suitable for the global characterization of natural products and by-products". 
Settore scientifico disciplinare: BIO/15.  
https://www.dsfta.unisi.it/it/didattica/post-laurea/dottorati/dottorato-scienze-e-tecnologie-ambientali-
geologiche-e-polari-6 
 

Dal 2024 ad oggi 
Università degli Studi di Siena 

TUTOR del Dottorato in Scienze e tecnologie ambientali, geologiche e polari, Ciclo 40° (2024-2027) 
Dottorando: Francesca Vidotto: “Studio di piante caratteristiche degli ecosistemi marini e costieri del 
territorio italiano e loro potenzialità in ambito fitoterapico"  Settore scientifico disciplinare: BIO/15. 
https://www.dsfta.unisi.it/it/didattica/post-laurea/dottorati/dottorato-scienze-e-tecnologie-ambientali-
geologiche-e-polari-6 

  
 

 
 
INCARICHI ISTITUZIONALI 

UNIVERSITARI 
Dal 2020 ad oggi 

Università degli Studi di Siena 

Direttore del Master di II livello in Fitoterapia  
Direttore del Master di I livello in Fondamenti in Fitoterapia  
 

Dal 2020 al 2023 

Università degli Studi di Siena 

Docente Responsabile e Coordinatore del Corso di Perfezionamento in Fitoterapia 
 

Dal 2015 al 2018 

Università degli Studi di Siena  

Docente referente dei seguenti corsi post-laurea:  
- Master di I livello in Fondamenti di Fitoterapia 
- Master di II livello in Fitoterapia 
- Corso di Perfezionamento in Fitoterapia 
- Corso di Perfezionamento in Preparazioni galeniche Fitoterapiche 
 

Dall’a.a. 1998 all’a.a. 2003 

Università degli Studi di Siena 

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Chemical and Pharmaceutical 
Sciences (coordinatore prof. Federico Corelli), oggi afferente al Dipartimento di Biotecnologie, 
Chimica e Farmacia dell'Università degli Studi di Siena.  
 

Dal 2019 ad oggi 

Università degli Studi di Siena 

Membro del Comitato Unico per la Didattica dei Corsi di Laurea in Scienze Ambientali e Naturali 
e in Ecotossicologia e Sostenibilità Ambientale. 

 
 
 

 
RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA 

PER PROGETTI DI RICERCA 
2025 Responsabile scientifico di Contratto di consulenza con la Società Bottega Verde Srl (Pienza, SI). 

Consulenza per l’allestimento e la conservazione di un Giardino Botanico presso Palazzo Massaini, 
Pienza, Siena, con collezione di piante officinali, ornamentali e alimentari in prevalenza autoctone. 
Educazione scientifica inerente l'identificazione delle specie vegetali officinali, la fitoterapia e i 
prodotti fitocosmetici. 
 

2025 Responsabile scientifico di contratto di consulenza e ricerca con la Società Herbal Products 
(Sant’Elena, Padova). Progetto di consulenza e ricerca per lo sviluppo di formulazioni razionali per 
l'utilizzo di tagli tisane e/o fitoterapici e analisi di controllo qualità dei prodotti sviluppati. 
 

2024 Responsabile scientifico di Contratto di consulenza con la Società Bottega Verde Srl (Pienza, SI). 
Consulenza perl’allestimento e la conservazione di un Giardino Botanico presso Palazzo Massaini, 



 

Pienza, Siena, con collezionedi piante officinali, ornamentali e alimentari in prevalenza autoctone. 
Educazione scientifica inerente l'identificazione delle specie vegetali officinali, la fitoterapia e i 
prodotti fitocosmetici. 
 

2024 Responsabile scientifico di contratto di consulenza e ricerca con la Società Herbal Products 
(Sant’Elena, Padova). Progetto di consulenza e ricerca per lo sviluppo di formulazioni razionali per 
l'utilizzo di tagli tisane e/o fitoterapici e analisi di controllo qualità dei prodotti sviluppati. 
 

2023 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società EXERENS srl (Capraia e Limite, FI). 
Consulenza scientifica relativa a formulazioni fitoterapiche e nutraceutiche nel bambino e nell'adulto. 
Analisi fitochimiche su formulazioni fitoterapiche. 
 

2022 Partecipazione al progetto "Dove il mare è più blu, attenzione al granchio blu (Callinectes sapidus)", 
come responsabile scientifica del gruppo di ricerca in biologia farmaceutica (progetto finanziato con i 
fondi europei FEAMP 2014-2020, Progetto FEAMP 2/SSL/16/TO-2/RBC/21/TO)  
 

2022 Partecipazione al progetto PNNR-NBFC “National Biodiversity Future Center” (Spoke 2 
CUPB63C22000650007; CUP progetto: B63C22000650007; Codice del progetto: CN_00000033) 
come responsabilescientifico del gruppo di ricerca in Biologia Farmaceutica. PROGETTO 2263-
2022-MEPROFCMUR_PNRR_PC_CN5_AFF.SPOKE2_008. 
 

2022 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società D A& S.p.A. di Assago-Milanofiori 
(MI), per servizi di analisi di laboratorio su campioni di riso rosso fermentato  
 

2021 

 

Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società Collistar SpA (Milano). Progetto di 
ricerca per lostudio e lo sviluppo di estratti vegetali e fitoderivati ad uso cosmetico e/o cosmeceutico. 
 

2020 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società CDR Pharma srl (MI). Progetto di 
ricerca ne settore degli estratti naturali e delle sostanze naturali biologicamente attive in ambito 
urologico (prostatite, infertilità maschile, urolitiasi) 
 

2019 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società BIOS LINE SpA di Ponte San Nicolò 
(PD) per lo sviluppo di prodotti naturali nutraceutici con attività antivirale. Focus su Cistus creticus 
subsp. eriocephalus: protocollo sperimentale teso ad evidenziare le proprietà biologiche dell’estratto 
CYSTUS 052, per lo sviluppo di un fitoterapico di razionale impiego. 
 

2019 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società Erba Vita Group (Chiesanuova, San 
Marino). Progetto di ricerca sulla valorizzazione del miele e dei prodotti apistici come prodotti 
salutistici. 
 

2019 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società LABIOTRE Srl di Tavarnelle Val di 
Pesa (FI). Progetto di ricerca volto all'analisi fitochimica e microbiologica di campioni di riso rosso 
fermentato. 
 

2019 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società FEDERSALUS (Roma). Progetto di 
ricerca nel settore dell'analisi fitochimica e microbiologica del riso rosso fermentato da Monascus 
purpureus, utilizzato come ingrediente per la preparazione di integratori alimentari presenti sul 
mercato italiano. 
 

2019 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società Collistar SpA (MI) per lo studio e lo 
sviluppo di estratti e fitoderivati ad uso cosmetico e/o cosmeceutico. Saggi di qualità su prodotti 
commerciali. 
 

2018 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società CDR Pharma s.r.l. (MI) per lo studio 
di sostanze naturali potenzialmente utili in ambito urologico 
 

2018 Responsabile scientifico di Contratto di ricerca con la Società EXERENS (FI) per lo studio di 
sostanze naturali potenzialmente utili per la produzione di prodotti fitoterapici per l’adulto e per il 
bambino. 
 

 

 

 

  



 

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA 

PER PROGETTI DI RICERCA 

AMMESSI A FINANZIAMENTO 
2024 ad oggi  Vincitrice di selezione pubblica per il conferimento di 1 assegno di ricerca (art. 22 l. 240/2010 nel 

testo previgentealla legge 79/2022), di durata biennale (24 mesi) nell'ambito di Giovanisì. Progetto 
finanziato: titolo FITOSKIN, CUP B63C23000500002. 

2018 al 2020 Vincitrice del Progetto "Res Herbis" nell'ambito del programma di sviluppo rurale per l’Umbria 
2014/2020Misura 16 “Cooperazione” - sottomisura 16.2 – Tipologia d’intervento 16.2.2 “Sostegno a 
progetti pilota e allosviluppo di nuovi prodotti, pratiche, processi e tecnologie realizzati da altri 
partenariati diversi dai GruppiOperativi e dalle Reti o Poli di nuova costituzione”. 

Dal 2000 al 2002 Responsabile scientifico del Progetto PRIN dal titolo “Caratterizzazione fitochimica degli Iperici della 
Toscana e delle costa tirrenica settentrionale”, coordinatore scientifico Cappelletti Elsa Mariella, 
protocollo 9905194587_007, Area 05, durata 24 mesi. 
 

 

 

 

 
ALTRE ATTIVITÀ  

2017  Nominata "Consulente tecnico del Pubblico Ministero" con il conferimento dell'incarico ai sensi art. 
359 c.p.p. per conto della Procura di Siena, il giorno 19/07/2016 nell'ambito di procedimento penale 
relativo ad una coltivazione di Cannabis sativa rinvenuta nel Senese. La consulenza ha riguardato: 
specie vegetale coltivata; caratteristiche in ordine alla crescita vegetativa; età degli esemplari 
rinvenuti; epoca della messa a dimora; analisi quali-quantitative per la valutazione di delta-THC. 
 

2018 ad oggi Relatore invitato a Corsi di Formazione Professionale Continua nelle Arti Sanitarie come docente 
esperto di Botanica Farmaceutica e Fitoterapia: 

 Marzo 2019. Elementi di botanica farmaceutica: piante superiori, alghe e funghi medicinali. Ruolo 

delle piante medicinali nella moderna medicina. Incontro di aggiornamento, accreditato ECM. 

 Marzo 2019. Gli oli essenziali. Incontro di aggiornamento, accreditato ECM. 

 Settembre 2019. Principi di Fitochimica. Biosintesi dei metaboliti primari e secondari vegetali, 

partendo dalle vie biosintetiche per arrivare a conoscere e riconoscere le principali classi di 

composti naturali utilizzati in fitoterapia. Focus sugli oli essenziali: loro estrazione dalle droghe 

essenziere, caratteristiche fisico-chimiche e principali applicazioni salutistiche. Incontro di 

aggiornamento, accreditato ECM. 

 Ottobre 2020. Le micro-alghe in fitoterapia, peculiarità e aspetti qualitativi, spirulina, alga Klamath, 

Clorella. Focus su Haematococcus fluvialis e astaxantina: ruolo del carotenoide nella prevenzione 

di declino cognitivo, sarcopenia, infertililità maschile, foto-protezione, retinopatia e degenerazione 

maculare, prevenzione cardiovascolare. Incontro di aggiornamento, accreditato ECM. 

 Settembre 2021. Le piante aromatiche; organi di secrezione e ruolo fisiologico degli oli essenziali; 

fitochimica; attività biologica; dosaggio; tossicità; controindicazioni ed effetti collaterali. Gli oli 

essenziali: fitochimica, farmacognosia e applicazioni terapeutiche. Dalla pianta aromatica all’uso 

in terapia. Rassegna degli oli essenziali più comunemente utilizzati in terapia. Incontro di 

aggiornamento, accreditato ECM. 

  Maggio 2021. Lezione per Pianeta Galileo 2020/2021 conferita con decreto n. 178 del 30/3/2021, 

anno 2021, ISI Pertini, Lucca. Pianeta Galileo è un’iniziativa del Consiglio regionale della 

Toscana, in collaborazione con gli Atenei di Firenze, Pisa e Siena e l’Ufficio Scolastico Regionale 

per la Toscana, con lo scopo di avvicinare gli studenti al sapere scientifico attraverso incontri 

seminariali tenuti da professori e ricercatori universitari. 

  Maggio 2022. Visita guidata all'Orto Botanico Universitario di Siena; esercitazioni fitognostiche e 

di botanica sistematica applicata alla fitoterapia. Incontro di aggiornamento, accreditato ECM. 

 Settembre 2022. Droghe stimolanti. Incontro di aggiornamento, accreditato ECM. 

 

  

 
ATTIVITÀ EDITORIALI 

2020 ad oggi  Editore della rivista Piante Medicinali, pubblicazione scientifica periodica e organo ufficiale della 
Società Italiana di Fitoterapia. 
 



 

2002 al 2012 Editorial Board del Pakistan Journal of Scientific and Industrial Research, pubblicato dal PCSIR 
Scientific Information Centre, Serie B, Biological Sciences. [ ISSN 2221-6421(Print); ISSN 2223-
2567]. 

 
 

COMUNICAZIONI A CONGRESSI 

NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 
 
 

2023 Brescia, 28-30 Aprile 
31° Congresso della Società Italiana di Fitoterapia 
Presentazione orale dal titolo: Il tè nella fitoterapia occidentale 
 

2018 Siena, 6 Novembre 
Annual Scientific Meeting –Fisiocritici Academy of Science 
Presentazione orale dal titolo: Medicinal plants and health in human history: from empirical use to 
modern Phytotherapy - LECTIO MAGISTRALIS 
 

2012 Milano, 3-4 Dicembre 
5th, International Congress of Micology 
Presentazione orale dal titolo: The mistery of Amanita ovoidea. 
 

2012 Siena, 7 Novembre 
Annual Scientific Meeting –Fisiocritici Academy of Science 
Presentazione orale dal titolo: Quali-quantitative analysis of eight Rosmarinus officinalis essential 
oils of different origin 
 

 
 

 

 
 

ORGANIZZAZIONE DI RECENTI 

CONGRESSI  
 

Dal 2014 ad oggi  XXII congresso SIFIT, 20 maggio-1 giugno 2014, Salerno 
XXIII Congresso SIFIT, 15-17 maggio 2015, Rimini 
XXIV Congresso SIFIT, 27-29 maggio, 2016, Arezzo 
XXV Congresso SIFIT, 26-28 maggio, 2017, Arezzo 
XXVI Congresso SIFIT, 25-27 maggio 2018, Fiuggi 
XXVII Congresso SIFIT, 24-26 maggio 2019, Reggio Emilia 
XXVIII Congresso SIFIT, Virtual Congress, settembre 2020 
XIX Congresso SIFIT, Virtual Congress, maggio 2021 
XXX Congresso SIFIT, 20-22 maggio 2022, Siena 
XXXI Congresso SIFIT, 28-30 aprile 2023, Brescia 
XXXII Congresso SIFIT, 12- 14 aprile 2024, Parma 
XXXIII Congresso SIFIT, 16-18 Maggio 2025, Arezzo 

 

 



 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU 

RIVISTE INTERNAZIONALI 
(ultimo decennio) 

 

 Cappellucci G, Biagi M., Romão-Veiga M, Rocha Ribeiro-Vasques R, Miraldi E, Baini G, Sforcin JM, 
Molecular mechanisms involved in the immunomodulatory action of Baccharis dracunculifolia DC. 
extract using an integrated in silico/in vitro approach, Journal of Pharmacy and Pharmacology, 
2025;, rgaf110, https://doi.org/10.1093/jpp/rgaf110 

 Rigillo G, Baini G, Bruni R, Puja G, Miraldi E, Pani L, Tascedda F, Biagi M. Red Yeast Rice or 
Lovastatin? A Comparative Evaluation of Safety and Efficacy Through a Multifaceted Approach. 
Phytother Res. 2025; 39(1):264-281. doi: 10.1002/ptr.8371. Epub 2024 Nov 7. PMID: 39511729; 
PMCID: PMC11745150. 

  

 Miraldi E, Cappellucci G, Del Casino C, Giordano E, Guarnieri M, Nepi M, Biagi M, Baini G. 
Eudermic Properties and Chemical-Physical Characterization of Honeys of Different Botanical 
Origin. Nutrients. 2024;16(21):3647. doi: 10.3390/nu16213647. PMID: 39519479; PMCID: 
PMC11547790. 

 Miraldi E, Baini G, Biagi M, Cappellucci G, Giordano A, Vaccaro F, Bertelli AA. Wine, Polyphenols, 
and the Matrix Effect: Is Alcohol Always the Same? International Journal of Molecular Sciences. 
2024; 25: 9796. ISSN: 1422-0067, doi: 10.3390/ijms25189796 

 Miraldi E, Cappellucci G, Baini G, Pistone ES, Allodi M, Costantino G, Spaggiari C, Biagi M. 
Chemical Markers in Italian Propolis: Chrysin, Galangin and CAPE as Indicators of Geographic 
Origin. Plants. 2024; 13(19):2734. https://doi.org/10.3390/plants13192734 

 Miraldi E, Giordano A, Cappellucci G, Vaccaro F, Biagi M, Baini G. Phytochemical Characterization 
and Assessment of the Wound Healing Properties of Three Eurasian Propolis. Pharmaceuticals 
(Basel). 2024; 17(11):1412. doi: 10.3390/ph17111412. PMID: 39598324; PMCID: PMC11597152. 

 Rigillo G, Cappellucci G, Baini G, Vaccaro F, Miraldi E, Pani L, Tascedda F, Bruni R, Biagi M. 
Comprehensive Analysis of Berberis aristata DC. Bark Extracts: In Vitro and In Silico Evaluation of 
Bioaccessibility and Safety. Nutrients. 2024; 16(17):2953. https://doi.org/10.3390/nu16172953 

 Cappellucci G, Baini G, Miraldi E, Pauletto L, De Togni H, Raso F, Biagi M. Investigation on the 
efficacy of two food supplements containing a fixed combination of selected probiotics and β-glucans 
or elderberry extract for the immune system: modulation on cytokines expression in human THP-1 
and PBMC. Foods. 2024; 13(3):458. doi: 10.3390/foods13030458. PMID: 38338593; PMCID: 
PMC10855234. 

 Cappellucci G, Paganelli A, Ceccarelli PL, Miraldi E, Biagi M. Insights on the in vitro wound healing 
effects of Sedum telephium L. Leaf Juice. Cosmetics. 2024; 11(4): 131. 
https://doi.org/10.3390/cosmetics11040131 

 Bernardi C, Macrì G, Biagi M, Miraldi E, Finetti F, Trabalzini L. In vitro digestion of Phaseolus 
vulgaris L. cooked beans induces autophagy in colon cancer cells. Foods. 2023; 12(4):839. 
https://doi.org/10.3390/foods12040839 
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ADESIONE A SOCIETÀ 
SCIENTIFICHE 

 

  Accademia dei Fisiocritici, Siena 

 SIF (Società Italiana di Fitochimica) 

 SIFit (Società Italiana di Fitoterapia) 

 
 
 

 

 

TERZA MISSIONE 
(ATTIVITÀ DELL’ULTIMO TRIENNIO) 

 

  
 

maggio-giugno 2025 Pienza. Laboratori didattici di Bottega Verde: coordinatrice di 6 incontri con i bambini della scuole 
primarie e dell'infanzia 

26-05-2025 La Tisana come rimedio efficace per il benessere del tratto respiratorio. Incontri di divulgazione 
scientifica sulle piante medicinali (Formazione professionalizzante per farmacisti ed erboristi-da 
remoto) 

26-03-25 Siena. “Il giardino dei semplici di Siena: tra passato e futuro”. Incontro aperto alla cittadinanza in 



 

collaborazione con il Complesso Museale Santa Maria della Scala (Siena) 

13-03-2025 Siena. "Cannabis: la conosci davvero? Uso e abuso della Cannabis: parliamone liberamente”. 
Organizzazione di un incontro aperto alla cittadinanza in collaborazione con la Questura di Siena 

05-03-2025 Pienza. Laboratorio didattico: “Qualità e autenticità del miele”. Orientamento per le scuole superiori 

20-02-2025 Bologna. Convegno di Aromaterapia Olistica Applicata (Formazione professionalizzante per 
farmacisti ed erboristi) 

19-02-2025 Unisi. Sfumature di Scienze Ambientali: laboratori di orientamento alla biologia farmaceutica per 
studenti delle scuole superiori 

04-02-2025 Unisi. Lezione frontale: “Qualità e autenticità del miele”. Orientamento per le scuole superiori 

04-02-2025 Siena. Presentazione di un progetto di riqualificazione ed efficientamento energetico dell'antica 
serra dell'orto botanico. Incontro aperto alla cittadinanza in collaborazione con Musei Senesi e 
Comune di Siena 

27-01-2025 La Tisana come rimedio efficace per il benessere del tratto urinario. Incontri di divulgazione 
scientifica sulle piante medicinali (Formazione professionalizzante per farmacisti ed erboristi-da 
remoto) 

23-09-2024 La Tisana come rimedio efficace per il benessere del tratto gastro-intestinale. Incontri di 
divulgazione scientifica sulle piante medicinali (Formazione professionalizzante per farmacisti ed 
erboristi-da remoto) 

12-05-2024 Lucca. “L'aromaterapia e la sua integrazione nella pratica quotidiana delle professioni sanitarie” 
(corso FAD) per la diffusione della conoscenza degli Oli essenziali e del loro uso nella pratica 
quotidiana delle professioni sanitarie. 

aprile-maggio 2024 Pienza. Laboratori didattici di Bottega Verde: 6 incontri con i bambini della scuole primarie e 
dell'infanzia 

27-02-2024 Unisi. Sfumature di Scienze Ambientali: laboratori di orientamento alla biologia farmaceutica per 
studenti delle scuole superiori 

08-06-2023 Siena. Progetto STEM "Researchers at School": Didattica frontale e laboratorio didattico per 
orientamento Scuole Superiori 

08-03-2023 Unisi. Sfumature di Scienze Ambientali: laboratori di orientamento alla biologia farmaceutica per 
studenti delle scuole superiori 

07-02-2023 Siena. Progetto STEM "Researchers at School": Didattica frontale e laboratorio didattico per 
orientamento Scuole Superiori  

  

2022-2025 Direttore del Coro dell’Università di Siena, costituito da circa 80 elementi, omogeneamente 
suddivisi tra studenti, docenti e personale tecnico-amministrativo.  

 
 
 

 

 

TERZA MISSIONE 
(PUBBLICAZIONI DIVULGATIVE) 
LIBRI 
 

 Miraldi E. "Piante Officinali" in: L'Erbario dei Cappuccini di San Quirico d'Orcia, a cura di 
Bonini I., Giannetti R., Miraldi E., Sani U., Effigi edizioni, Grosseto, 2020, pp 99-222.  

 Miraldi E., Biagi M., Giachetti D., Magnano A.R., La Fitoterapia in ogni fase della vita, in: "Sani 
e in forma ad ogni età" di Vestita C., Alaura F., Gelli I., Rizzoli Libri, Orio al Serio (BG), 2017. 

 Miraldi E., Biagi M., Giachetti D., Guarire con le Erbe, a cura di Vestita C., Alaura F., Gelli I., 
Rizzoli Libri, Orio al Serio (BG), 2016. 

 Miraldi E., Biagi M. Il Cocomero: un ottimo frutto, mille proprietà, in: "Trattato sui Cocomeri", a 
cura di Marilisa Cuccia, pag. 57-81, Società Bibliografica Toscana, Tipografia Rossi, 
Sinalunga (Siena), 2014. 

 Miraldi E., Biagi M., Piante aromatiche di uso alimentare  nel territorio della Val d'Orcia, in 
Erbe di Valdorcia, a cura di Marilisa Cuccia, pag. 55-86, Società Bibliografica Toscana, 
Tipografia Rossi, Sinalunga (Siena), 2013  

 Biagi M., Giachetti D., Miraldi E. La Fitoterapia nell’orto in: Coltiviamo la Salute, a cura di Ciro 
Vestita, Giunti Editore S.p.A., Milano, 2010, pp 174-208. 
 

 
  

 
 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Madrelingua Italiano 

Altre lingue 
(autovalutazione) 

Livello europeo (*) 

Inglese, Francese, Spagnolo 



 

 

 

 

LINGUA                                                                    COMPRENSIONE                                                                    PARLATO SCRITTO 

 ascolto lettura interazione orale produzione orale  

Inglese ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo 

Francese buono buono buono sufficiente sufficiente 

Spagnolo sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente 
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 
 

 

  

  

 
 

 Il sottoscritto dichiara. ai sensi degli art. 26 della Legge 15/68 e 76 del DPR 445/2000, che quanto riportato nel presente 
CV corrisponde al vero e che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
IL sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali e professionali, riportati nel curriculum, secondo quanto previsto 
dal D. L.vo n. 196, del 30 giugno 2003 Codice in materia di protezione dei dati personali 

 
 
 
Siena, 16 giugno 2025     firma  Elisabetta Miraldi  

 
 
 
 

 


